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              餃子の皮を使ったアップルパ 
              イを作りました。リンゴの皮 
              を剥いたり、１㎝角にカット 
              する作業も「これくらい大丈 
              夫よ！」と手早くこなしていま 
              した。煮詰めたリンゴをご自身 

              でくるんでトースター焼きまし
た。「美味しい～」と言いながら食べていました。 

日本舞踊観賞 

１０月２６日に日本舞 
踊を観賞しました。 
踊る姿を真剣に見入 
っていました。「今日 
見れて、よかったわ」 
と喜んでいました。 

選手宣誓！ 

棒倒し 

ボール送り 

玉運び競争 

個人賞 

包帯巻き競争 

１０月２７日、３０日に運動会が開催されました。 
選手宣誓の後、ショートステイ 対 デイサービスの戦い 
がスタートしました。棒倒しでは、棒にボールを当てよう 
と立ち上がってしまい､前へ前へ出てしまう方もいました｡ 
玉運び競争は、お玉にゴルフボールを入れて目印まで 
行って戻るのですが、お玉からボールが落ちてしまった 
り、次の人に渡し損ね遠くに転がってしまったりしていま 
した。包帯巻きでは、きれいに巻くのに夢中で、遅かっ 
たり、早く巻いてもゆるゆるだったり皆さん必死に巻いて 

いました。他には、ボール送り、応援合戦、借り物競争が種目に入っていました。一日目も二
日目もショートステイの優勝でした。皆さん一生懸命戦って下さいました。 


