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お正月や縁起の良い日に見ることができる獅子舞
は、大きな獅子頭をかぶり、力強く踊る姿はとても迫
力がありますね。頭を噛む仕草は、人に取り付いた
邪気を食べて取り除いているそうです。噛まれた人
は、獅子舞に悪魔払い・疫病退治をしてもらったとい
うことらしいです。 

頭を噛まれた利用者様はとても嬉しそうです。今年
も元気に過ごせそうです。 
 

出来上がり！！ 

お正月の遊びとして福笑
いをしました。 
できあがった顔を見ながら 

みんなで笑い合うというこ
とから・・・「笑う門には福
きたる」ということわざにか
けて、新年の福を祈願す
る意味で行いました。 
 

周りの声を頼りに、目、眉、
鼻、口のパーツを置いて
いくのですが、指示通りに
は行きません。難しいです。 

出来上がったお多福さん
を見て、自分も、他の方も
大笑いしていました。 

あっという間に正月気分が抜けて、節分が近
づいてきました。節分は昔の大晦日（１年の終
わり）、新しい年に悪い事が起きないように願
いを込めて豆まきをする日です。豆は鬼を追い
払う力があり、豆をまくことで、悪い鬼たちは逃
げていくのです。 

お面作りが始まりました！１本の鬼、２本の鬼、
優しそうな鬼、困っていそうな鬼、怖い鬼個性
あふれる鬼が勢ぞろいしました。 
豆まきの日が楽しみです。 

かわいらしいお雛様ができあがりました。
顔を書くのが苦手と言う方も一生懸命に
書いていました。 
お雛様を飾るのは、立春、今年は2月4日
(木)に飾ります。 
 なぜ立春なのかといえば、雛祭りは、 
 春という季節を寿（ことほ）う意味もあ 
             るので、季節が春 
             になるのを待って 
             飾るんですよ。 
             １５人揃った段飾り 
             も製作し始めていま 
             す。        
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