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お花見に行きました！ 

お花見近くの中町公園で皆様とお花
見を開催いたしました！ 

ベンチに座って温かいお茶を飲みな
がら「綺麗ねぇ～。」と春を満喫しまし
たよ♪また来年も元気で皆様とお花
見致しましょうね！！ 

レクリエーション 巻き巻きゲームお手玉を3個乗せ

たうちわと棒を長～いヒモでつなぎ
ます。  棒にヒモを巻き付けながら
うちわを引き寄せるゲームです。  

うちわに乗ったお手玉を落とさない
ようにするのが意外に難しく、  速く

巻きすぎると滑ってうちわから落ち
てしまうから大変です！で、 そこか

らやり直し～♪さあ、今度はうちわ
を洗面器に替えてお手玉も増やし
ちゃいましょう！2人並んで競争で
す！まわりの「がんばれ～～！」  

の声に励まされ必死に巻くお二人
様。「わ～っ！」ゴールとともに 拍

手喝采です！とっても盛り上がり
ましたよ。 

『お麩フレンチ』 

製作活動 

調理レク(お麩フレンチトースト)

パンの替わりにお麩を使った
ヘルシーなおやつを作りました。 

ジップロックに卵、砂糖、牛乳
を入れて混ぜその中に車麩を
40分程浸しておきます。 

後はホットプレートで焼くだ
け！デイルームにぷーんと甘
～い香りが広がり、皆さまの
「美味しい！！」頂きました☆ 

『巻き巻きゲーム』 

紫とピンクの藤の
花がデイルームに
咲きました。 

一つのお花の束を
作るのに１００個
位花をねじって作
りました。 

端午の節句が近くなりましたね。 

小さな鯉のぼりをたくさん作り大
きな鯉のぼりにしました。３匹仲
良く泳いでいます。 

新聞紙で兜を作り、角を付けた
り、角の間に鯉のぼり付けたり
しました。 


