
 

山口 悦代（39歳） 2児の母親です。 

介護福祉士  DSスタッフの中で一番 youngな夢見る

乙女です！Disney大好きで、趣味は旅行です。 

年に１度海外旅行に行く事を目標として日々DS で精

進しております!! 

＊今年の目標＊ 

DS の利用者様の声に耳を傾け皆様に愛される DS を

目指して頑張ります!! 

職員紹介 part２ 

生
活
相
談
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12月の利用者様の活動の中からクリ

スマスのレクリエーションを紹介いたし

ます 

12/22はボランティアによる「クリスマ

スコンサート」が開催され利用者様もサ

ンタクロースの帽子をかぶりギターやオ

カリナの演奏を楽しまれていました。 

曲に合わせて手拍子をとったり歌詞カ

ードを見ながら歌で参加されました。 

12/23・24はお菓子レクと

して〝クリスマスケーキ〟を

皆さんで作りました。 

午前中はスポンジケーキを焼

き、午後はスポンジケーキに

デコレーション。男性も女性

も麻痺のある方も皆少しづ

つ作りイチゴは手の運動を兼

12 月 の レ ク 

午前にスポンジケーキ作り、

午後は麻痺のある方や男性

問わずみんなで手の運動を

兼ねてお箸でデコレーション

を行いました。 

勿論、３時のおやつは「手作りショートケーキ」です。 

次回は「初詣で」です。 

お楽しみに・・・ 

美味しい！ 


