
さ く ら 通信 

お誕生日 
おめでとうございます 

T.M さま ８７歳 

いつまでもお元気で 

製作活動 

箱積みゲーム 
牛乳パックやティッシュ、ラップの箱など、さまざ
まな形をした箱をできるだけ高く積み上げます。
上に行けば行くほど不安定で「ハラハラ、ドキド
キ」倒れるときは「あぁぁぁぁ～」と声を上げてい
ました。 

七夕飾りを行いました。近くの幼稚園から竹を
いただき、みんなで飾り付け。 
短冊には「健康でいられますように」「家族み
んなが元気でいられますように」などに皆さん
の思いがたくさん書かれていました。 
ちなみに七夕が終わった後の片付けも、みん
なで行いました。（＾ ＾） 

スタッフより 
梅雨も明けて、毎日暑い日が続きます。熱中
症や脱水になりやすい季節です。こまめに水
分補給をしていきましょう。 
 
  8月10日(水) 
  折り紙ボランティア 
  がやってきます。 
 

ボーリングゲーム 
ボールを足で蹴ってペットボトルのピンを倒
してもらいました。ペットボトルには重りが
入っていて、ちょっとだけ倒れにくくなって
います。 
ピンを狙って、一所懸命蹴りました！ 
 

レクリエーション 


