
 

 

 

 

                                       

 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ く ら 通 信 
レーベンホーム戸田 

デイサービス   

H29. 04 月 No.029 

～今月の作品～ 

毎日、体操をして身体を動かし

た後は、30～60分ほど脳トレを

しています。今回、その中から、

かなり難易度の高い問題を２つ

紹介します。 

２つとも文字の並べ替えです。

３～５文字の並べ替えを初級編

とし、これは中～上級編。隠れた

単語の数が増えることで、とても

難しくなりました。 

簡単な問題と頭をひねる難し

い問題を織り交ぜながら、楽しん

でもらっています。 

今回はチューリップをつくりました。 

お風呂やリハビリの合間にひたすら花紙を

丸めて玉をつくり、下絵を描い

た紙に貼っていきました。 

紫の蝶（左下）だけで１50個

以上の玉が必要でしたが、利用

者様が「やるよー」と頑張って

くれました♪ 

 

【問題】次の言葉を並び替えて、 

２つの言葉を探しだして下さい 
 

１．ヌ コ イ ネ 

２．レ フ イ ト ロ オ 

３．ウ キ ュ ー カ ッ ヤ サ 

４．ジ ー ピ ニ ン ン ン マ 

５．デ マ ン シ ャ ル ク 

６．イ ダ ケ ト ン レ ー カ 
 

【問題】次の言葉を並び替えて、２つの 

四字熟語を探しだして下さい 
 

１．男 東 今 西 古 老 若 女 

２．一 一 一 一 喜 会 憂 期 

３．聞 後 前 前 未 代 絶 空 

４．言 実 行 優 柔 不 断 有 

５．転 楽 哀 承 結 怒 喜 起 

６．八 十 色 十 人 人 方 美 

 

レーベンホーム戸田 デイサービスでは 

「脳トレ」に力を入れています   


