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園芸部を紹介しま～す！！ 
 

        日ごとに暖かさが増し、花壇のチューリップも芽を出し始めています。外出が楽 
        しい季節になってきましたね。ホームの玄関先に畑を作り始めて 
        ２年目になりました。昨年は植物が育たちにくかった為、秋ごろ 
        から土に腐葉土、生ごみの肥料、牛フンを混ぜたり改良をしてき 
        ました。収穫を期待して、ジャガ芋を植えました。「楽しみだね～」 
        と言いながら植えていただきました。収穫が楽しみです。 

職員紹介 
 

草場  大輔（３４ 歳）機能訓練指導員 
 

出身：九州男児です。（福岡） 

趣味：ラーメンが好きで、関東の美味しいラーメン屋さんを食べ歩くのが趣味で
す。 
業務内容：QOLの向上、健康増進、機能回復を目標として個々の利用者様に合
わせたリハビリ業務に従事しております。 

コメント：身体をしっかり動かして、より皆様が健康でいられるようにスタッフ一同
で努めていけるように頑張ります。  

 
 

お誕生日おめでとうございます。 
いつまでも、お元気で！ 

  祝 ９２歳  F.K様 T12.2.28生 

月間レクレーション 

一攫千金 
箱の中に、小判、金
塊、一万円札以外に
お手玉、ボールが
入っており、３０秒
以内に探し出すゲー
ムでは、「あれ～！
金が出たよ～」と大
喜びでした。 

新聞を広げてボール
をキャッチ！ 
新聞紙でボールを受け取
るゲームです。二人の息
が合わないと上手くキャッ
チできません。「しっかり、
取って下さいよ！」と言い
ながらドンドン投げてくるの
で、重くなると新聞紙を掴
みにくくなり、「破けそう！」
と声が聞こえていました。 

風船時限爆弾 
 
しりとりをしながら風 
船を隣の人に渡すゲー 
ムでしたが、しりとり 
が続かず、風船バレー 
になってしまいましたが、 
皆さん白熱して、手だけでなく、足、頭、顔まで
使い、「がんばって！」と声を掛け合い長く続い
ていました。 
 
 
 

桜を満開に‼ 壁の木にお花紙で作った
桜を付けてから席に着い
ています。 
一生懸命腕を伸ばし、上
に付けている方もいます。
届かない方の分は、職員
が付けたい場所を聞いて
付けています。 
満開になるのが楽しみで
す。 
 

今月の製作 


